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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS“
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
(toliau — Programa) vykdymo PanevéZio lopselyje-darzelyje ,Zilvitis“ (toliau — Darzelis) tvarkos
apraso paskirtis — jstaigoje ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir
kity psichika veikian¢iy medziagy, apsaugoti vaikus nuo atsitiktiniy apsinuodijimy vaistais ir kitais
cheminiais preparatais.

2. Programa grindziama bendradarbiavimu tarp jstaigos, Seimos ir jvairiy specialisty, o vykdoma
remiantis pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais.

3. Programos turinys, atsizvelgiant | ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés
veiklos poreikj, pritaikytas ikimokykliniame, priesSmokykliniame ugdyme.

4. Programos jgyvendinimas DarZelyje remiasi $iais principais:

4.1 diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus
koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant i vaiko ar vaiky grupés ypatumus ir
ypatingus poreikius;

4.2 kontekstualumo — atsizvelgiama ] aplinkos (regiono, miesto, darZelio, bendruomenés)
ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

4.3 integralumo — siekiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiSkumo t. y. neapsiribojama
vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi vaiky gebé¢jimai, jgiidziai ir vertybinés
nuostatos;

4.4 konstruktyvumo — atskleidZiamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti konstruktyviy jy
sprendimo buduy;

4.5 veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant bendraja
prevencija laiku ir sistemingai, numatant ir apibréZiant orientacinius ugdytiniy pasiekimus, uZtikrinant
tinkamg pedagogy kvalifikacija.

5. Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio
8 d. nutarimu Nr. IX-2110 (Zin., 2004, Nr. 58-2041), 31.3 punkta ir Nacionalinés narkotiky kontrolés
ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 (Zin., 2005, Nr. 33-
1066), 1.4 priemong.

6. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikianciy medziagy — buitiniy cheminiy
medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy — vartojimo
bendrgjai (pirminei) prevencijai vykdyti.

II. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy. Apsaugoti vaikus nuo atsitiktiniy apsinuodijimy vaistais ir kitais
cheminiais preaparatais.

8. Programos uzdaviniai:

8.1 siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveiki Zmogaus sveikatai ir visuomenei,

8.2 skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgtidziy ugdymasi;

8.3 ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;



8.4 ugdyti kritin] mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;
8.5 teikti Svie¢iamajq informacijg ugdytiniy tévams.

III. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

9. Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudziai susijusi su bendrosiomis
programomis, ugdymo planais, Gyvenimo jgiidziy ugdymo programa.

10. Programos struktiira ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio formavimo koncentrais:

10.1 turinys sudaromas atsizvelgiant j ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo uzdavinius;

10.2 tematika daugiausia apima tas pacias temas, pateikiama vis iSsamesné informacijg apie
alkoholj, tabaka ir kitas psichikg veikiancias medziagas aukstesnése ugdymo pakopose;

10.3 pasiekimai aprasomi apeliuojant i vis didesnj savarankiSkuma ir atsakomybe uz save ir
kitus, j aktyvig pozicija, veikluma;

10.4 siekiant uzsibrézty kiekvienam koncentrui uzdaviniy, pateikiamos reikalingos ugdytiniams
1gyti zinios, geb¢jimai ir vertybinés nuostatos.

11. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant | Darzelio ir bendruomenés poreikius.
Apie konkre¢iy temy parinkimg ikimokyklinéje ar prieSmokyklingje grupéje sprendzia auklétojas,
socialinis pedagogas ar kitas specialistas atsizvelgdamas j vaiky amziy, patirt], individualius ar grupés
poreikius, ugdomosios veiklos pobiidi.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS DARZELYJE

12. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai, psichologai,
socialiniai pedagogai, sveikatos priezitiros ir kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

13. Programa integruojama ] ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas,
bendrgsias programas, projekty veikla, organizuojamus renginius ne maziau kaip 5 val. per metus.

14. Programos jgyvendinima koordinuoja DarZelio direktorius pavaduotojas ugdymui.

15. Ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane paZymi apie atitinkamos
temos pateikima ugdytiniams.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. DarZelio administracija sudaro salygas padagogams ir kitiems specialistams, dirbantiems
pagal Sig Programa, pasirengti jg vykdyti ir prisidéti prie kvalifikacijos tobulinimo.

17. Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programoje pateiktus reikalavimus: kg vaikas privalo
zinoti, gebeti, kokius jgudzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Vertinant taikomi neformaliojo —
formuojamojo vertinimo metodai ir budai. Ugdytiniy pasiekimai, atitinkantys iSkeltus uzdavinius,
Zinias, gebéjimus, jgiidZius ir vertybines nuostatas, yra prevencings veiklos veiksmingumo rodiklis.

VI. PROGRAMOS PRIEDAI

18. Ugdytiniy pasiekimai, zinios, gebéjimai, jgiidziai ir vertybinés nuostatos ugdymo turinio
koncentrams pateikiami Sios Programos 1 priede.
19. Rekomenduojama literatiira ir interneto  svetainés  pateikiami 2 priede.



Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos 1 priedas

MOKINIU PASIEKIMALI, ZINIOS, GEBEJIMAL, JGUDZIAI IR VERTYBINES NUOSTATOS

UZDAVINIALI:

IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

1.  Padéti vaikams suprasti, kaip augti sveikam ir saugiam, iSvengti pavojingy medziagy ir rizikingo elgesio.
2. Ugdyti gebéjimus suprasti savo sveikatos bukle, atsargiai elgtis su vaistais, buitinémis cheminémis medziagomis, vengti rizikos, susijusios su riakymu ir
alkoholiniy gérimy vartojimu.
3. Skatinti nuostatas: saugoti ir stiprinti sveikata, laikytis saugos buityje, vengti lsenksmingq medziagy ir rizikingo elgesio.

Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgidziai Vertybinés
nuostatos/poZziiiris
Vaistai Zino, kad vaistai vartojami tik sergant. Sveikata ir sveikatos stiprinimo Ugdomi geb¢jimai suprasti | Ugdoma nuostata sveikai
bidai (fizinis aktyvumas, savo biisena, savijautg ir gyventi ir elgtis
Supranta, kodeél negalima imti jokiy vaisty be vitaminai ir t. t.) kreiptis pagalbos i atsakingai su vaistais.
tevy ar gydytojy nurodymy. suaugusiuosius, kai jauciasi
Netinkamo vaisty vartojimo blogai. Formuojamas atsakingas
Zino galimus pavojus dél neatsargaus vaisty pasekmeés. poziiiris ] sveikatg.
vartojimo.
Buitinés Zino, kad buityje naudojamas medziagas galima | Kai kurios buityje naudojamos Ugdomi gebéjimai naudoti | Ugdomos savisaugos ir
cheminés naudoti tik pagal paskirt] ir laikantis saugos medZiagos (valikliai, skalbimo buitines chemines Svaros laikymosi
medzZiagos nurodymy. milteliai, dazai, klijai ir kt.), jy medziagas tik pagal paskirt] | nuostatos.

Supranta, kokj pavojy gali kelti netinkamai
naudojamos buitinés cheminés medziagos ir
geba elgtis atsargiai.

Geba laikytis elementariy higienos jprociy.

paskirtis.

Kuo jos gali biiti pavojingos, jei
naudojamos netinkamai.

v —

taip pat pastebéti
netinkamoje vietoje
laikomas buitinés chemijos
priemones ir pranesti
suaugusiesiems apie tai.




Tabakas Zino, kokios yra neigiamos rikymo pasekmés. Sveika gyvensena ir Zalingi Mokoma(si) skirti sveikos Ugdoma nuostata vengti
jprociai. Rilkymas — zalingas gyvensenos ir zalingus ir netoleruoti rikymo,
Zino, kokius jprocius reikéty ugdytis, norint iprotis. iprocius. nesekti blogu kity
augti sveikam ir stipriam. pavyzdziu.
Kodél zmonés ritko? Skatinamas gebéjimas
Supranta, kodél vaikams draudziama riikyti. vengti pasyvaus rilkymo
Riikymo poveikis vaiky sveikatai. | pavojaus.
Alkoholiniai | Zino, kad alkoholiniai gérimai labai kenkia Alkoholiniy gérimy poveikis Formuojami sveikos Formuojamas neigiamas
gérimai suaugusiyjy ir ypac vaiky sveikatai. suaugusiajam ir vaikui. gyvensenos jgidziai. poziiiris j alkoholiniy

Supranta, kodél vaikams draudziama vartoti
alkoholinius gérimus.

Paaiskina, ko negalima daryti iSgérusiam zmogui
(pvz., vairuoti automobilio, dirbti, plaukioti ir
t.t.) ir kodél.

Numato, kokius jpro€ius reikéty ugdytis norint
augti sveikam ir stipriam.

ISgérusio zmogaus elgesys (pvz.,
agresyvumas, savo poelgiy
nekontroliavimas...)

Sventés, tradicijos, papro¢iai
nevartojant alkoholio.

Ugdomas gebéjimas vengti
bendrauti su i§gérusiais
asmenimis ir atsispirti
smalsumui ar kity
siilymams paragauti
alkoholiniy gérimy.

gérimy vartojima;
ripinimasis savo
sveikata.
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Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo prevencijos programos
2 priedas

Rekomenduojama literatira

Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos, specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro metodinés rekomendacijos ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos mokymo pragrama mokiniy tévams®, Vilnius 2009;

Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos, Lietuvos suagusiyjy Svietimo ir
informavimo centro, Metodinés rekomendacijos, Mokytojo knyga ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programai jgyvendinti: Vilnius 2006;
www.vaikolabui.lt

www.ikimokyklinis.It
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