Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

' =2
LOAA 140
Wi \ 1
\‘\ o \ \ T

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zilvitis*

Adresas Dainavos g. 13, Panevézys

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.48 val.



1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | paltymai, | riebalai, g | angliavan | verté, keal
g deniai, ¢
Varskés apkepas (tausojantis) 7-40 100 8 4,5 1,75 79,5
éaldytos trintos braskeés su 7-66 25 0,25 0 5,94 19,17
obuoliy tyrele
Riestainiai 7-70 30 2,7 2,6 21,5 121
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3,2 2,5 9,5 73
IS viso: | 14,15 9,6 38,69 293,67
Pietiais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, g | angliavan | verté, keal
g deniai, ¢
Trinta ziediniy kopiisty sriuba Sr018 150 1,91 0,19 10,35 69
Bulviy plokstainis su vistiena D010 175 17,47 4,43 29,48 228
(tausojantis)
Grietiné Z-71 20 0,48 9 0,62 58
Cukinija Z-72 50 0,6 0,06 1,7 10
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 20,46 13,68 42,15 365
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, g | angliavan | verté, keal
g deniai, ¢
Virtos pieniskos desrelés 7-68 80 7 19 0,5 210
Darzoviy rinkinukas D006 50 0,53 0,18 2,23 13
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3-3/33T 100 3,2 2 17,3 100
Duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43
Vaisiai 18/20 5 70 0,28 0,28 9,10 40
Nesaldinta arbata 17-1/2 3 150 - - - -
IS viso: | 12,49 21,78 37,69 406
IS viso (dienos davinio): 471 45,06 118,53 1065




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

" angliava
ISeiga baltymai, nd%niai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Tir$ta many kosé su sviestu (82 7-42 150 4,37 2,98 19,81 123
%) (tausojantis)
Spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12 52
Vaisiai 18/20 15 150 0,6 0,6 18 86
Arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: 5,06 3,62 54,04 278
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ o Keiga _ _ _ anglic'_zl\/_a Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, g | ndeniai, | verté, keal
g g
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 77
(tausojantis) 1
Nesaldintas jogurtas 7-67 10 0,48 0,26 0,46 6
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 1,53 0,03 13,59 65
Jautienos troskinys su 7-43/1 100 17,59 11,05 4,28 187
moliligais (tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky 2-1/19A T 70 0,89 6,82 3,93 81
salotos su aliejaus padazu
(augalinis)
Virtos perlinés kruopos Gro17 100 3,23 0,59 24,82 117
IS viso: 25,18 21,89 58,06 533
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
. N Ieiga . . . anglig\{a Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, g | ndeniai, | verté, kcal
g g
Mieliniai blynai 24 140 8,37 18,67 43,8 370,26
Obuoliy tyrelé 14-1/2 3 25 1,12 3,04 2,04 40
Vaisiai 18/209 100 0,4 0,4 13 57
Nesaldinta arbata 17-1/2 3 150 - - - -
IS viso: 9,89 22,11 58,84 464
IS viso (dienos davinio): 40,1 47,62 172,44 1278




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

_ o Ieiga . riebalai, . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g angliavan | verté, kcal
g deniai, g
Viso griido aviziniy dribsniy kosé | 3-/31AT2 150 4,29 5,87 24,75 169
su obuoliais, cinamonu ir ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido bandelé su jdaru 7-73 60 5,4 3,4 42 212
Pienas 2,5 % 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 13,09 11,77 71,65 437
Pietais 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, [ riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Tir$ta zirniy sriuba su bulvémis | 1-3/30AT
ir morkomis (augalinis) 150 4,23 3,33 18,47 121
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43
Vistienos kukulis su sezamo 7-46 70 18,6 7,4 4 155
séklomis
Darzoviy rinkinukas D006 50 0,53 0,18 2,23 13
Bolivinés balandos sékly kosé 7-51 100 4,56 5,6 20,65 142
su sviestu
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 29,4 16,83 53,91 474
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. o Ieiga . riebalai, . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g angliavan | verté, kcal
g deniai, g
Makaronai su sviestu Gr011 120 7,17 6,14 38,73 239
Vaisiai 18/20 4 110 2,44 0,44 14,3 63
Nesaldinta arbata 17-1/2 5 150 - - - -
IS viso: 7,61 6,58 53,03 302
IS viso (dienos davinio): 47,4 33,,48 157,59 1213




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavand | verte, keal
g g eniai, g
Grikiy kosé su ypac tyru 3-3/52A3 90 5,33 2,65 29,31 163
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-1/41 | 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160,07
(82%) ir fermentiniu stiriu
Vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,1 40
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 - - - -
IS viso: 11,7 13,06 | 49,55 363
Pietais 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Tirsta $vieziy koptsty sriuba su 1-3/28AT 150 1,88 3,27 13,17 90
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Mazyliy balandéliai su kiauliena | 10-7/143T 100 19,86 11,83 3,49 200
3
Virtos bulvés 3-3/65AT 60 1,24 0,06 11,31 51
Sviesto-grietinés padazas 186 15 0,2 6,48 0,29 57
Darzoviy rinkinukas D006 50 0,45 0,1 1,6 9,1
Vanduo 17-101 100 - - - -
IS viso: 23,63 21,74 29,8 407
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Virti varskéciai (9 %) su Vviso 7-3/60T 2 100 12,92 6,26 24,03 204
grido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 20 0,94 0,5 0,9 12
Vaisiai 18/206 110 0,44 0,44 10 63
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 |- - - -
IS viso: 14,3 7,2 34,93 279
IS viso (dienos davinio): | 49,63 42 114,34 1049




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu | 3-3/30T 1 100 2,81 1,6 18,58 100
(82 %) (tausojantis)
Virtas kiausinis 8-3/6051 60 7,38 7,02 0,42 94
Zirneliai 7-69 30 0,5 0,2 1 18
Duona 18/70 2 30 1,53 0,3 13,89 64
Vaisiai 18/20 7 80 0,24 0,24 10,4 44
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17
IS viso: 12,5 9,38 48,52 337
Pietus 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Tirsta agurkiné sriuba su 1- 150 3,01 3,46 24,20 140
bulvémis, perlinémis kruopomis ir | 3/25AT
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1
Kepta zuvis tesloje 7-49 60 9,5 17,2 1,13 192
Bulviy kosé (tausojantis) 65012 100 2,27 2,92 16,68 102
Pekino koptsty, pory ir pomidory 2-1/6A 4 120 1,43 6,28 4,49 80
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 7-100 100 - - - -
I$ viso: | 16,21 29,86 46,5 514
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Pieniska ryziy sriuba SR024 150 4,46 5,65 15,09 129
Skrebutis pieno ir kiauSiniy uo18 60 6,05 3,9 32,99 191
plakinyje
Vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,4 46
IS viso: | 10,83 9,87 58,48 366
IS viso (dienos davinio): | 39,54 49,11 153,5 1217




2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliav | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | andeni | verté, keal
g g ai, g
Many kruopy kos$é su sviestu ir 3-3/325 150 5,01 3,3 27,75 161
cinamonu
Uogy padazas 7-66 25 0,25 0 59 19
Sausainiai 7-75 25 1,45 6 13,5 117
Pienas G005 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 10,11 11,8 52,05 353
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Ryziy sriuba su pomidorais 1- 150 1,4 4,65 13,1 95
3/33AT
Keptos paukstienos slaunelés P025 70 16,84 10,24 0,22 160
Bulviy kosé Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102
Agurky, kopiisty salotos su jogurtu | 2-1/14 50 0,99 0,25 1,92 15
Paprika Z-76 40 0,26 0,1 1,32 15
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 21,76 18,16 33,24 387
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Kepti varskéciai su viso griido 7- 110 12,2 7 2,66 219
kvietiniais miltais (tausojantis) 8/166T
Sviesto-grietinés padazas 186 15 0,2 6,48 0,29 57
Vaisiali 18/20 4 140 0,56 0,56 18,2 80
Nesaldinta arbata 17/1/2/17 150 - - - -
IS viso: 12,96 14,04 21,15 356
IS viso (dienos davinio): 44 .83 44 106,45 1096




2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso kruopy ko$é su Kr000 100/5/1 4.2 3 26,2 149
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Grudéta varske Z-77 100 12 7 2,7 122
Vaisiai 18/207 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17-1/2 19 | 150 - - - -
IS viso: 16,5 10,3 39,3 317
Pietis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT | 150 4,33 1,86 18,6 108
bulvémis, kopiistais ir morkomis 2
(augalinis) (tausojantis)
Grietine 7-78 10 0,24 4,5 0,31 29
Viso grido ruginé duona 18/2 1 30 1,53 0,03 13,89 65
Keptas kiaulienos 7-45 50 12,46 6,63 5,6 164
maltinukas(tausojantis)
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir 4-5/105AT 50 2,77 1,68 15,48 88
svogiinais 1
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu 00003 50 0,4 0,1 1,15 7,1
rauginti agurkai)
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir 2-3/6172 90 1,7 6,42 7,94 96
raugintais agurkais
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 23,43 21,22 62,97 557
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | Vverte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai 7-93 100 6,6 8,8 28 218
Uogy padazas 7-66 25 0,25 - 59 19
Vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34
Arbata su citrina 17-1/25 150 0,04 0,02 4,23 17
IS viso: 7,13 9,06 45,93 288
IS viso (dienos davinio): | 47,06 40,58 148,2 1162




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, [ riebalai, | angliavan | Verte,
g g deniai, g keal
Keturiy gridy kruopy kosé su 7-100 100 12,2 2,1 58,4 104
sviestu (82 %) (tausojantis)
Jogurtas su priedais 7-99 125 4.4 3,9 15,5 118
Vaisiai 18/20 7 110 0,44 0,44 14,3 63
Nesaldinta arbata 17-1/2 7 150 - - - -
ISviso: | 17,14 6,54 88,2 285
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Zirniq sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT 150 3,84 3,29 14,85 104,34
morkomis 1
Nesaldintas jogurtas 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 6
Viso griiddo ruginé duona 18/70 3 20 1,48 0,32 8,56 43
Didzkukuliai su varske 87 150 8,6 4,65 35,47 216
Sviesto-grietinés padazas 186 15 0,2 6,48 0,29 57
Vaisiai 15-1/5A1 | 120 0,73 0,33 12,13 54
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 15,32 15,32 71,75 480
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, [ riebalai, | angliavan| Verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 | 110 12,53 12,44 11,09 206
Viso grido ruginé duona 18/70 3 20 1,48 0,32 8,56 43
Sviezi pomidorai 18/23 2 50 0,50 0,10 2,05 11
Ypac tyras alyvuogiy aliejus 18/90 1 5 - 4,98 - 45
(pomidory apslakstymui)
Nesaldinta arbata 17-1/2 13 | 150 - - - -
IS viso: | 1451 17,84 21,7 305
18,37 20,44 32,69 388
IS viso (dienos davinio): | 46,97 42,3 181,65 1070




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga . . . angliqv_a Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su sviestu 3-3/35T 100 2,2 2,1 16,7 94
Viso grido ruginé duona su 18/51 10 2,88 2,80 0,01 37
sviestu ir fermentiniu striu
Vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 6 69
Nesaldinta arbata 17-1/2 17 150 - - - -
IS viso: 8,77 12,71 43,44 323
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . ISeiga . . . ang“?v.a Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty ir cukinijy 1-3/21AT | 150 2,71 6,39 14,55 127
sriuba (augalinis) (tausojantis) 1
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 10 0,48 0,26 0,46 6
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 65
Troskintos maltos jautienos JO05 80 10,65 10,59 7,92 170
padazas
Makaronai su alyvuogiy aliejumi | 6-3/61AT | 100 4,62 1,98 24,6 135
Darzoviy rinkinukas D006 50 0,2 0,05 0,58 13
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 20,88 19,75 61 516
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ N ISeiga _ _ _ angli:_;lv_a Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Virtinukai su varske M013 1 180 12,34 5,4 30,79 221
Grietiné Z-71 20 0,48 9 0,62 58
Vaisiai 15 1/5A2 100 0,40 0,40 13,00 57
Nesaldinta arbata 17-1/2 13 150 - - - -
IS viso: 13,22 14,8 44 4 336
IS viso (dienos davinio): 429 47,26 149 1175




2 savaiteé
Penktadienis

11

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su pienu Kr020 150 5,12 1,87 28,55 152
(tausojantis)
Riestainiai Z-70 20 0,2 0,4 12,4 67
Vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,3 63
Kakava su pienu G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso: 7,86 4,41 61,55 331
Pietis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan | Vverte,
g g deniai, g keal
TirSta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31AT 150 2,32 3,37 16,11 104
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1
(augalinis) (tausojantis)
Kepta su garais riebi (1asisa) zuvis | 9-7/145T 70 11,91 15,85 0,35 192
su provanso Zolelémis 4
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 60 1,24 0,06 11,31 51
(tausojantis) 4
Virty burokéliy salotos su citriny 2-3/62A 4 75 1,11 1,94 7,85 53
sultimis (augalinis)
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 16,58 21,22 35,62 400
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, |angliavan | verte,
g g deniai, ¢ kcal
Skryliai MO009 160 8,64 3,24 46,84 251
Sviesto-grietinés padazas 18/2 3 15 0,3 6,48 0,28 57
Vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51
Nesaldinta arbata 17-1/2 3 150 - - - -
IS viso: 9,2 10,1 58,22 359
IS viso (dienos davinio): | 33,74 35,73 155,4 1090




12

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltym | riebalai, | angliavand | Verté,
ai, g g eniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su pienu (2,5 Kr.001 100 5,25 3,48 27 160
%) ir sviestu (82 %) (tausojantis)
Varskeés siirelis 7-73 100 15,6 7,9 7,0 164
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 - - - -
11
Vaisiai 15- 100 0,4 0,4 12,7 57
1/7A5
IS viso: | 21,25 11,78 46,7 381
Pietais 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltym [ riebalai, | angliavande | Vverte,
ai, g 9 niai, g keal
Trinta molitigy sriuba Sr002 150 1,40 2,30 11,00 70
(augalinis) (tausojantis)
Duonos lazdelés 7-74 30 2,3 2,2 13,5 83
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,47 0,25 0,45 6
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai DO11 120/40 14,1 13,9 28,0 293
su kiauliena (tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas 18/23 15 0,3 6,48 0,28 57
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/7A 2 90 0,9 4.7 4.8 66
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 19,49 29,87 58,02 575
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltym [ riebalai, | angliavand | Vverté
ai, g g eniai, g keal
Varskeés (9 %) apkepas 7- 110 13,75 9,42 22,9 231
(tausojantis) 8/169T 3
Uogy padazas 7-66 25 0,25 - 1,95 19
Nesaldinta arbata 17/1/217 150 - - - -
Vaisiai 15-1/5A 120 0,73 0,33 12,13 54
1
IS viso: | 14,73 9,75 36,98 304
IS viso (dienos davinio): | 55,67 51,5 141,7 1260




3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Pieniska Sesiy raisiy kruopy kosé Kr 002 100/5 5,2 6,38 19,4 156
(tausojantis)
Siirio lazdelés 7-79 40 10,7 8,3 0,2 118
Vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51
Nesaldinta arbata 17-1/211 150 - - - -
IS viso: 16,26 15,04 31,3 325
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) | 1-3/41AT 150 1,91 4,75 11,38 96
(tausojantis) 1
Grietiné 7-71 10 0,24 4,5 0,31 29
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 150 22,3 12,1 22,4 288
évieiiq darzoviy rinkinukas D006 25/25 0,80 0,10 2,60 15
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 26,73 21,77 45,25 471
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ N Keiga _ _ _ angli’?lv_a Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, keal
g g g
Orkaiteje keptos bulves 4- 100 10,4 10,1 27 145
8/163AT
Kefyras (2,5 %) Z-79 100 3,4 2,5 49 56
Vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 46
Riestainiai 7-70 20 0,2 0,4 12,4 67
IS viso: 14,3 13,3 54,7 314
IS viso (dienos davinio): 57,29 50,11 131,25 1110
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
g g deniai, g keal
Viso griido avizy kruopy kosé su | 3-3/39T 1 100 3,22 2,4 16,72 101
obuoliu, cinamonu ir sviestu (82
%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu | 16-1/41 | 25/5/20 6,09 10,13 11,14 160
(82 %) ir fermentiniu (45 %) stiriu
Arbata su pienu G005 100 1,7 1,2 2,4 28
Vaisiai 18/201 60 0,24 0,24 0,24 28
IS viso: [ 11,25 13,97 38,06 323
Pietis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
g g deniai, g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT 2 150 1,07 1,72 9,05 56
(tausojantis)
Grietiné 30 % Z-71 10 0,24 0,3 0,3 30
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43
Kalakutienos kukulis su 10-3/625 90 18 3,6 0,9 98
morkomis (tausojantis)
Zirniq ko$é su morkomis ir 5-3/61T 1 50 5,69 1,79 15,19 100
sviestu (82 %) (tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos 2-1/5A 3 70 0,64 5,67 4,25 71
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 27,12 13,23 31,18 398
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, [angliavan| verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su varskés jdaru ir M010,1 80/40/1 12,86 14,23 35,48 366
natiiraliu jogurtu (3,5 %), 5/15
pagardinti trintomis uogomis
Nesaldinta arbata 17-1/27 150 - - - -
Vaisiai 18/20 5 90 0,36 0,36 11,7 51
IS viso: | 13,22 14,59 47,18 417
IS viso (dienos davinio): 51,59 41,77 116,42 1138




3 savaiteé
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Omletas su striu (tausojantis) Ki003 63/7 9,6 10,7 4 151
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000,4 40 0,3 0,1 0,9 6
Vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13 57
Pilno griido ruginé duona 18/703 25 1,4 0,2 10,8 51
Nesaldinta arbata 17-1/27 150 - - - -
IS viso: 11,7 11,4 29,7 265
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba 1-3/36AT 150 8,48 4,33 23,72 168
(augalinis) (tausojantis) 2
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 1 10 0,48 0,26 0,46 6
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43
Troskinta triusiena (tausojantis) T-205 80 15,49 10,48 2,37 166
Virtos bulvés (augalinis) 4- 100 2 0,1 19 85
(tausojantis) 3/65AT
Darzoviy rinkinukas (augalinis) 2-1/16A 70 0,74 1,54 4,70 36
2
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: 28,67 17,03 58,81 504
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Reiga angliava | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verté, kcal
g g g
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4,65 5,66 16,82 137
Vaisiai 18/20 9 100 0,4 0,4 12 57
Viso grido batonas su tepamu 7-49 25/20 3,27 4,39 5,66 124
lydytu siireliu
IS viso: 8,32 10,45 34,48 318
IS viso (dienos davinio): 48,69 38,88 121,99 1087




3 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
g g deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé 3- 100 4,14 3,5 20,25 129
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3/55AT
(augalinis) (tausojantis) 2
Viso griudo ruginé duona su sviestu | 16-1/11 | 25/5/20 591 7,13 11,46 134
(82 %) ir varskeés siiriu (22 %)
Vaisiai 18/20 3 130 0,52 0,52 16,9 74
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 - - - -
I$ viso: | 10,57 11,15 48,61 337
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-3/40AT 150 2,10 4,82 12,84 121
(tausojantis) 1
Viso griudo ruginé duona 18/70 3 30 2,22 0,48 17,12 65
Keptas zuvies paplotélis (jiiros 9-8/163T 75 13,15 3,44 1,53 90
lydeka) (tausojantis)
Virti ryziai su kariu Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Darzoviy rinkinukas D006 50 0,55 0,75 1,88 21
Vanduo 17-101 150 - - - -
IS viso: | 22,52 9,69 72,83 475
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai, g kcal
Virti varskéciai su viso grudo 7-3/60T 110 13,6 6,6 3,3 245
miltais 140 17,78 8,4 4,2 308
Sviesto-grietinés padazas 186 15 0,3 6,48 0,28 57
Kefyro kokteilis su uogomis 7-91 100 3,48 2,6 8,66 72
Vaisiai 18/20 8 60 0,24 0,24 7,8 34
IS viso: | 17,62 15,92 20,04 408
IS viso (dienos davinio): 50,71 36,76 141,48 1220




